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1. Пояснительная записка 

     

       План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

  Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

24.07.2023 № 3980/01- 14.  

 Инструктивно-методическим письмом Министерства образования, науки и 

молодежи Республики Крым от 13.04.2023 № 1988/01-15 «О формировании учебных 

планов общеобразовательных организаций на 2023/2024 учебный год». 

    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по 

ФГОС-2021 будут только 5–7-е классы, план внеурочной деятельности сформирован 

с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов только для 5–7-х классов. 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

- условия функционирования, особенности контингента, кадровый состав; 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 



- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью.  

 Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-7 классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.   

Направления и цели внеурочной деятельности. 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации в 2023/2024 учебном году реализуется  модель плана с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры 

о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" 

- разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре п оведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

 

 



Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены 

следующим образом: 

1. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности  

представлена  курсом «Функциональная грамотность»  

Название курса: Функциональная грамотность  

Цель: формирование функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных 

задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений».  

Форма организации: курс.  Реализация программы предполагает использование 

форм работы, которые предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, проектную и 

исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. 

Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность 

позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов 

в различных сферах прикладных знаний.  

2.Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена 

следующими курсами: 

 Название курса:  Россия – мои горизонты   

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению   

обучающихся общеобразовательных организаций. 

Форма организации: профориентационный урок.   

 Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся, позволяющая сконцентрироваться на достижении 

соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти к 

решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и 

направления получения профессионального образования. Одним из современных и 

эффективных вариантов реализации профориентационной работы в МБОУ 

Глазовская СОШ  является участие школы во Всероссийском проекте «Билет в 

будущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 



сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению 

всех участников образовательного процесса. 

Название курса: Футбол 

Цель: решение оздоровительных, образовательных и развивающих задач 

физического воспитания при освоении учащимися игры в футбол, формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, воспитание трудолюбия, дисциплины, 

взаимопомощи. 

Форма организации:  спортивная секция. Основной формой организации обучения 

и тренировки являются тренировочные занятия, участие в соревнованиях.  

Внеурочная леятельность по организации деятельности ученических сообществ 

представлена следующими курсами:  

Название курса: Юные инспектора дорожного движения  

Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Форма организации:  детское объединение    Работа кружка «ЮИД» основывается 

на различных видах деятельности: 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний 

и применения знаний на практике; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной 

безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

- Выступление агитбригады.  

Название курса: Дружина юных пожарных.  

Основной целью данной программы является профилактика борьбы с огнем, 

обучение учащихся мерам пожарной безопасности путем организации деятельности 

дружин юных пожарных (ДЮП), а также обучение умению вести себя правильно в 

экстремальных ситуациях, уметь помочь себе и окружающим.  

 

 



Форма организации:  детское объединение      

Дружина  юных пожарных в МБОУ Глазовская СОШ создана  в целях 

совершенствования обучения детей мерам пожарной безопасности, помощи в 

профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний, 

направленных на предупреждение пожаров, а в случае необходимости – их 

использование при пожаре. 

2. Формы промежуточной аттестации. 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговоры о важном  Тест  

Функциональная грамотность  
 Участие в конкурсах по функциональной 

грамотности  

 Россия – мои горизонты   
Участие в конкурсах профориентационной 

направленности   

Футбол  Участие в соревнованиях  

Юные инспектора движения  

   

Выступление агитбригады  

Дружина юных пожарных  Выступление агитбригады  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности  

Классы, 

часы  

5 6 7  

внеурочная деятельность по 

реализации воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о 

важном 

Информационно – 

просветительские 

занятия   

1 1 1 

внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность  

Курс  1  1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Россия – мои 

горизонты   

Профориентацион-

ный урок  

 1  1 

Футбол  
Спортивная секция                        

1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических 

сообществ 

Юные 

инспектора 

движения  

   

Детское 

объединение   

           0,5 

Дружина юных 

пожарных  

Детское 

объединение 

           0,5  

     10 часов  

 

 

 

 

 

 



Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности  

Классы, часы  

5 6 7  

внеурочная деятельность по 

реализации воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о 

важном 

Информационно – 

просветительские 

занятия   

34 34 34 

внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность  

Курс  34 34 34 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Россия – мои 

горизонты   

Профориентацион-

ный урок  

 34 34 

Футбол  Спортивная секция                      34 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических 

сообществ 

Юные 

инспектора 

движения  

   

Детское 

объединение   

           17 

Дружина юных 

пожарных  

Детское 

объединение 

           17  

     340 часов  

 

 

 
 

 

 


